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Termíny: 
 

15. – 19. 7. 2024 

19. – 23. 8. 2024 
Naše akademie nabízí vše, co mladý hráč potřebuje pro svůj růst. Nebojte se mezi nás 

přijít, zeptat se a my Vám rádi své tenisové zkušenosti předáme. 

Naším cílem je vychovávat kvalitní tenisové hráče, kteří si rádi zahrají tenis ať na úrovni 

závodní, nebo rekreační. 

Pro děti a mládež od 5-13 let. 

Cena 4000 Kč/osoba 

Čas: 9:00 – 16:00 hod. 

Strava a nápoje po celý den 

 

Denní program: 

3 hodiny: Tenisová výuka na venkovním kurtu, soutěže a povídání o pravidlech 

1 hodina: Další aktivity: Footgolf, bazén, soutěže, pohybové hry, pingpong 

1,5 hodiny: Oběd a odpočinek 

Děti se učí jednotlivé údery, tenisové situace a hrají svoje první zápasy. 

U začátečníků se nacvičují základní údery, kde se klade hlavní důraz na techniku. 

Ve skupině 4 – 8 dětí 

 

V případě zájmu volejte přímo trenérovi tenisové akademie: 

Zdeněk Hrubý: 603 231 038 

mailto:areal.botanika@vysehrad2000.cz

